




Suicide Suicide Attempt

6 ราย
กลุ่มอายุท่ีพบ
1.วัยท างาน 20-25 ปี
2.วัยรุน่ 15-19 ปี

กินยาเกินขนาดผูกคอ

พ้ืนท่ีเส่ียง
อ าเขาพนม
อ าเภอคลองท่อม

เดือนท่ีเส่ียง
สิงหาคม

กลุ่มเสีย่ง
ผู้ป่วยโรคซึมเศรา้
ผู้มีโรคเรือ้รงัทางกาย

ข้อมลูระหวา่งวนัที ่23 ก.ค.-30 ส.ค.65



1.โรคจติเวช(ซึมเศรา้)
2.โรคทางกายรนุแรง/เรือ้รงั
3.บุคลกิภาพหุนหันพลนัเล่น
4.ตนเองเคยฆ่าตวัตาย

1.ประสบปัญหาชีวิตครอบครวั คิดว่า
พายแพ้ล้มเหลวและรูส้กึอบัจน
หนทาง

1.มีความผูกพันท่ีแน่นแฟ้นในครอบ
ครัว
2.มีความเช่ือว่าการฆ่าตวัตายเป็นสิง่
ไม่ดี

1.การเฝ้าระสังเกตสญัญานเตือนฆ่าตวั
ตายล้มเหลว(ไม่มีความรูใ้นการเฝ้าระ
สังเกต)

ล้มเหลว

เข้าถึงสารพิษ วัสดุ
อุปกรณ์ได้งา่ย

ล้มเหลว

สถานที ่หอพกั ห้องนอน
ที่บ้าน



สร้างและเสริมปจัจยัปกปอ้ง

พัฒนาระบบเฝ้าระวงั
ป้องกันการฆ่าตวัตาย

เพิ่มการเขา้ถึง
บริการสขุภาพจติ

สร้างเครอืขา่ยจาก
หลากหลายวชิาชพี

ขจัดและลดปจัจยัเส่ียง 
ปัจจยักระตุน้



- จัดต้ังกลุ่มงานสขุภาพจิตและจิตเวช ให้ครอบคลุมทุก รพช.ในจังหวัด

- จัดต้ังคลินิกบริการสขุภาพจิตและจิตเวช ให้ครอบคลุมทุกระดบั

- ประชาสมัพันธ์ชอ่งทางการเข้าถึงบริการสายดว่นสขุภาพจิต 1323 /MHCI

- จัดสรรให้มีบุคลากรท่ีปฏิบัติงานดา้นสขุภาพจิตอย่างเพียงพอส าหรับการ
บริการทุกระดบั

- จัดให้มีบริการ Telemedicine ส าหรับพ้ืนท่ีท่ีเข้าถึงยาก



- แต่งต้ังคณะท างาน ช่วยเหลือผู้ประสบณ์ปัญหาวิกฤตชีวิตและผู้ท่ีได้รับผลกระทบ
จากการฆ่าตัวตาย

- ประชุมคณะท างานเพ่ือติดตามและให้การช่วยเหลือรายบุคคล

- น าปัญหาการฆ่าตัวตายส าเร็จเข้าสู่ ผชอ. 

- อบรม อสม.เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน

- สร้างกลุ่มไลน์ในกลุ่ม อสม.ท่ีผ่านการอบรม อสม.เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต เพ่ือ
เป็นช่องทางในการติดต่อส่ือสาร



- คัดกรองค้นหาและประเมินปัจจัยเส่ียงทุกปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ case เพ่ือลดหรือ
ขจัดปัจจัยเส่ียง

- ให้ความรู้เก่ียวกับโรคทางจิตเวชและอาการทางจิตจากการใช้สารเสพติดแก่
ชุมชน เพ่ือช่วยในการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง ให้เข้ารับบริการดูแล รักษา

- ให้ความรู้สร้างความตระหนักแก่เจ้าหน้าท่ีใน รพ.เพ่ือเฝ้าระวังปัญหาการฆ่าตัว
ตายและให้การช่วยเหลือได้ทันท่วงที

- ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย และผลลัพธ์ให้ชัดเจน เช่น ในกลุ่มเส่ียง (เฝ้าระวังไม่เกิด
การฆ่าตัวตาย ในผู้ท่ีเคยพยายามฆ่าตัวตายไม่ให้ฆ่าตัวตายซ า้หรือฆ่าตัวตาย
ส าเร็จ)



- สร้างมาตรการเฝ้าระวังในกลุ่มเส่ียง โดยการประเมิน 2Q+ ในกลุ่มเส่ียงทุก
คร้ังท่ีมารับบริการ

- สร้างเครือข่ายเฝ้าระวังและติดตามดูแลต่อเน่ืองในชุมชน เป็นระยะเวลาอย่าง
น้อย 1 ปี

- ให้ความรู้ญาติหรือผู้ดูแลกลุ่มเส่ียง ให้มีทักษะสังเกตสัญญาณเตือนและการ
ช่วยเหลือเบ้ืองต้น

- สร้างกลุ่มไลน์ในกลุ่ม อสม.ท่ีผ่านการอบรม อสม.เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต 
เพ่ือเป็นช่องทางในการติดต่อส่ือสารและแจ้งเหตุเม่ือพบสัญญาณเตือนหรือมี
เหตุกระท ารุนแรงต่อตนเอง



- ให้ความรู้แก่คนในชุมและครอบครัวและกระตุ้นให้ตระหนักถึงหน้าท่ีท่ีต้องช่วยกัน
เฝ้าระวงัป้องกันการฆ่าตัวตาย ตามแนวทาง 3ส+

- ประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านสุขภาพจิตและคืนข้อมูลสถานการณ์ปัญหาด้าน
สุขภาพจิตแก่ชมุชน ผ่านการประชมุหัวหน้าสว่นระดบัจังหวดั/อ าเภอ/ต าบล

- เสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชนและครอบครัว

- จัดอบรมทักษการส่ือสารเชิงบวกในครอบครัว ทักษะการเผชิญและแก้ปัญหาแก่
กลุ่มเสี่ยง

- ส่งเสริมความเช่ือ ความศรัทธาในศาสนาและวัฒนธรรม ว่าการฆ่าตัวตายเป็นเร่ือง
ไม่ถูกต้อง




